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L'importanza delle visite oculistiche regolari:
un viaggio nella salute dei nostri occhi

PROMONTOGNO (ces) La vi-
sta non solo ci permette di ap-
prezzare la bellezza del mondo
intorno a noi, ma è anche es-
senziale per svolgere molte
delle nostre attività quotidiane,
come leggere un libro o guidare
un'auto. Tuttavia, la cura degli
occhi è spesso trascurata, e
molte persone rimandano o
evitano le visite oculistiche pe-
riodiche. Questo comporta-
mento può risultare rischioso,
poiché molte patologie oculari
non manifestano sintomi evi-
denti nelle fasi iniziali ma pos-
sono evolvere in gravi problemi
visivi se non vengono diagno-
sticate e trattate tempestiva-
mente.

Le visite oculistiche: un atto
di prevenzione e cura
Le visite oculistiche regolari so-
no essenziali per mantenere
una buona salute visiva. Questi
controlli non sono solo consi-
gliati a coloro che portano oc-
chiali o lenti a contatto, ma sono
importanti per tutti, indipen-
dentemente dall'età o dalla
percezione di avere una vista
perfetta. Durante una visita
oculistica il medico può valu-
tare la salute generale degli
occhi, diagnosticare even-
tuali problemi e, se neces-
sario, iniziare il trattamento. È
u n’opportunità per prevenire
complicazioni future e garantire
che i nostri occhi rimangano
sani e funzionali per tutta la vita.
La frequenza delle visite ocu-
listiche dovrebbe essere adat-
tata alle esigenze specifiche di
ogni individuo. Ad esempio, i
neonati dovrebbero essere
controllati entro i primi sei mesi
di vita per escludere anomalie
congenite. Gli adulti sotto i 40
anni, se non presentano pro-
blemi visivi particolari, possono
sottoporsi a una visita ogni due
anni. Tuttavia, con l'avanzare
dell'età, le visite dovrebbero di-
ventare più frequenti, soprat-
tutto dopo i 60 anni, quando il

rischio di malattie oculari au-
menta significativamente.

Le malattie oculari comuni
Nel corso di una visita oculistica
è possibile individuare e mo-
nitorare diverse malattie ocu-
lari. Ecco alcune delle più co-
muni:
•   C a t a ra tt a
La cataratta è una delle prin-
cipali cause di perdita della vi-
sta, specialmente tra le per-
sone anziane. Si manifesta con
l'opacizzazione del cristallino, la
lente naturale dell'occhio, che
provoca una visione offuscata e
confusa. Immaginate di guar-
dare attraverso una finestra ap-
pannata o un vetro smerigliato.
Fortunatamente, la chirurgia
della cataratta è una procedura
sicura ed efficace che può ri-
pristinare la visione. Tuttavia,
senza controlli regolari, molti
potrebbero non rendersi conto
di avere una cataratta finché la
loro vista non è significativa-
mente compromessa.
•   Glaucoma
Il glaucoma è spesso chiamato
il "ladro silenzioso della vista"
perché può danneggiare gra-
vemente il nervo ottico senza
mostrare sintomi nelle fasi ini-

ziali. È comunemente associa-
to a un aumento della pres-
sione intraoculare. Se non trat-
tato, può portare a una perdita
permanente della vista perife-
rica e, in casi gravi, alla cecità. I
controlli regolari della pressio-
ne oculare sono cruciali per la
diagnosi precoce e la gestione
del glaucoma, che può inclu-
dere farmaci, laser o interventi
ch i ru r g i c i .
•   Degenerazione maculare
legata all'età (DMLE)
La DMLE è una malattia che
colpisce la macula, la parte cen-
trale della retina, responsabile
della visione dettagliata. Col-
pisce principalmente gli anziani
e può portare a una visione
centrale sfocata o distorta, ren-
dendo difficili attività come leg-
gere e riconoscere i volti.
Anche se non esiste una cura
definitiva, trattamenti come
iniezioni intraoculari e integra-
tori specifici possono rallentare
la progressione della malattia.
•   Retinopatia diabetica
Per chi soffre di diabete, la re-
tinopatia diabetica è una com-
plicanza grave che può com-
promettere la vista.
Si verifica quando livelli elevati
di zucchero nel sangue dan-

neggiano i vasi sanguigni della
retina. I sintomi possono in-
cludere visione offuscata e la
comparsa di macchie scure nel
campo visivo. La gestione ri-
gorosa del diabete e le visite
oculistiche regolari possono
prevenire o limitare i danni cau-
sati da questa malattia.
•   Occhio secco
L'occhio secco è una condi-
zione molto comune caratte-
rizzata da una ridotta produ-
zione o eccessiva evaporazione
delle lacrime, che causa irri-
tazione e infiammazione della
superficie oculare. I sintomi in-
cludono bruciore, prurito, sen-
sazione di corpo estraneo e vi-
sione offuscata. Le cause pos-
sono essere età, condizioni
ambientali, uso di lenti a con-
tatto, farmaci e alcune malattie
sistemiche. Il trattamento in-
clude lacrime artificiali, farmaci
antinfiammatori, tappi lacrimali
e cambiamenti nello stile di vi-
t a.

Ulteriori benefici
delle visite oculistiche
Oltre alla diagnosi e al tratta-
mento delle malattie oculari, le
visite oculistiche regolari pos-
sono rivelare altre condizioni di

salute. Gli occhi possono riflet-
tere segni di malattie sistemi-
che come l'ipertensione, il co-
lesterolo alto e persino alcuni
tipi di cancro. L'oculista può
essere il primo a individuare
questi problemi e indirizzare i
pazienti verso ulteriori esami e
trattamenti. Inoltre, per chi già
indossa occhiali o lenti a con-
tatto, le visite regolari sono es-
senziali per assicurarsi che la
prescrizione sia aggiornata e
che i dispositivi correttivi stiano
funzionando correttamente.
Una visione chiara e confor-
tevole è fondamentale per il
benessere quotidiano e la pro-
duttivit à.

Investire nella salute dei nostri
o c ch i attraverso visite ocu-
listiche regolari è un passo
fondamentale per preservare la
nostra qualità di vita. La pre-
venzione e la diagnosi precoce

LE CONSULENZE
•   Cardiologia, Dr. Massimo Pozzoli: per info e appuntamenti
studio.medico@csbregaglia.ch / Tel. +41 81 8381145
•   Pneumologia e medicina del sonno, Dr. Lorenzo Cirri:
per info e appuntamenti studio.medico@csbregaglia.ch
Tel. +41 81 8381145
•   Fisioterapia, per info e appuntamenti:
fisioterapia@csbregaglia.ch/Tel. +41 81 8381125
•   Otorinolaringoiatria, Dr. Domenico Benedetto: per info e
appuntamenti studio.medico@csbregaglia.ch
Tel. +41 81 8381145
•      G a s t ro s c o p i a / C o l o n s c o p i a , per info e appuntamenti stu-
dio.medico@csbregaglia.ch / Tel. +41 818381145
•   Ginecologia, Dr.ssa Sara Ibba: per info e appuntamenti
studio.medico@csbregaglia.ch/Tel. +41 81 8381145
•   Dermatologia, Dr.ssa Caterina Campisi: per info e ap-
puntamenti studio.medico@csbregaglia.ch
Tel. +41 81 8381145
•   Pediatria, Dr. Rolf Bienentreu: per info e appuntamenti
studio.medico@csbregaglia.ch / Tel. +41 81 8381145
•   Consulenza nutrizionale, BIA ed ergometria, Gloria Cla-
lüna: per info e appuntamenti studio.medico@csbregaglia.ch
Tel. +41 81 8381145
•   Ozonoterapia, terapia con PRP, medicina tradizionale
cinese: per info e appuntamenti studio.medico@csbregaglia.ch
Tel. +41 81 8381145

delle malattie oculari possono
fare la differenza tra una vita
attiva e indipendente e una vita
limitata da problemi visivi. Pro-
prio per questo il Centro Sa-
nitario Bregaglia ha ulterior-
mente ampliato la propria of-
ferta con l’integrazione del me -
dico oculista Nicolò Rampaz-
zo . Informarsi e agire tempe-
stivamente è la chiave per man-
tenere i nostri occhi sani e fun-
zionanti per molti anni a venire.
Per informazioni e appunta-
menti: studio.medico@csbre-
gaglia.ch / +41 81 838 1145

Fo n t i
•   American Academy of Ophthal-
mology (AAO)
•   National Eye Institute (NEI)
•   World Health Organization
( W HO )
Crediti foto: Foto di Wesley Tingey
su Unsplash (foto 1); Foto di Elen
Sher su Unsplash(foto 2)
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